PAKKELISTE - Divisionens juniortur

- Skriv navn i/p3 alt!

Husk at vi altid rejser i uniform - men pak kniven i rygsaekken.

Pak i en rygsaek som du kan baere, der er ingen til at baere den for dig.

Sgrg for at du pakker din rygsaek selv - maske sammen med far eller mor. Sa
ved du, hvor alting er.

Hav en lille turtaske med til din madpakke, drikkedunk og andre
smaforngdenheder.

Husk at fortzelle dine forzeldre, at denne liste er vejledende, at man ikke altid
behgver det hele og at man ikke altid behgver at kgbe det dyreste udstyr.
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- Madpakke til fgrste aften.
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- Langt undert;aj i uld. ogs§ godt at sove i, hvis soveposen er tynd, eller hvis natten er kglig.
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- Alm. undertgj.

|

- T-shirts til at have pa under uniformsskjorten.



- Rene strgmper til hver dag.

- Mindst et par uldstrgmper i god kvalitet.

- Lange bukser.

- Korte bukser.



- Skriv navn i/pa alt!

- Tyk trgje i uld.

- Vandrestgvler eller vandresko - gerne vandteette.
(Glem alt om kondisko og sneakers, hvis ikke de er vandteette!!! Der er altid
fugtigt i graesset om morgenen - sommer savel som vinter.)

- Gummistgvler (eller vandteette vandrestgvler).

- Skriv navn i/pa alt!



- Handsker.

- Halstgrklaede eller halsrgr.

- Skriv navn i/pa alt!

- Spisegrej.

- Drikkedunk.
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- Viskestykke.

- Toiletgrej.
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- Handklzede.

- Skriv navn i/pa alt!
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- Liggeunderlag.

o

- Sovepose.



- Skriv navn i/pa alt!

~

- Kniv. (I rygsaekken nar vi rejser!)
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- INGEN ELEKTRONISKE APPARATER!

- Skriv navn i/pa alt!



Noter om at holde varmen:

Uldtgj er meget bedre end bomuldstgj, nar du skal holde varmen.

Uldtgj holder pa varmen, selvom tgjet er blevet vadt eller fugtigt.

Nar du fryser i fadderne, sa er det naesten garanteret, at du ogsa kommer til
at fryse i resten af kroppen.

Holder du hovedet varmt, sa fryser du ikke i fedderne.

En stor arsagen til sammenhaengen imellem varme/kulde i fgdder og hoved og
i resten af kroppen er, at den stgrste fordampning (og dermed nedkgling)
typisk sker fra hovedet, samt at de store arterier og vener i kroppen lgber
naesten direkte imellem hovedet og fgdderne og igennem hele kroppen.
Derfor:

- Hav altid langt undertgj i uld med pa tur. Det kan ogsa bruges som nattgj.

- Hav altid en uldtrgje med pa tur. Den varmer selv i fugtigt vejr, og den er
god under regnjakken.

- Hav altid uldstremper med pa tur. De holder pa varmen i fgdderne, selv nar
de er blevet fugtige af regn eller sved.

- Hav altid en hue med pa tur - gerne i uld. Den hjeelper med at holde varmen
i hele kroppen, man kan ogsa bruge den om natten, ndr man sover, og sa
fylder den naesten ingenting ekstra.

- Skriv navn i/pa alt!

- Har du spgrgsmal?
- Sa tag fat i din leder!



